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Il existe plus de 150 publications sur la thérapie forestière 

répertoriées dans PubMed (NCBI, 2019).

Margaret M. Hansen, Reo Jones, and Kirsten Tocchini - Shinrin-Yoku (Forest Bathing) and Nature 

Therapy: A State-of-the-Art Review - Int J Environ Res Public Health. 2017 Aug; 14(8): 851. Published

online 2017 Jul 28. doi: 10.3390/ijerph14080851
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Health and Air Quality Improvement -Temasek Life Sciences Laboratory, 1 Research Link, National 

University of Singapore, 2018
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En 2011, l’Organisation mondiale de la santé (OMS) a publié un rapport sur ce sujet, appelé « Burden of disease

from environmental noise ». Cette étude a rassemblé pendant 10 ans, des données issues de diverses études

épidémiologiques à grande échelle sur 10 ans sur le bruit environnemental en Europe occidentale.
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/326424/9789289002295-eng.pdf

L. Bernardi, C. Porta, P. Sleight - Cardiovascular, cerebrovascular, and respiratory changes induced by different types 
of music in musicians and non‐musicians: the importance of silence – Heart. 2006 Apr; 92(4) : 445-452

Le manque de lumière en hiver impacte l’humeur et la photothérapie peut avoir des bénéfices, comme 
l’indiquent plusieurs études dont l’étude publiée dans la revue Biological Psychiatry en 2009, menée par P.-P. 
Lavoie et al

Balchin R, Linde J, Blackhurst D, Rauch HL, Schönbächler G. Sweating away depression? The impact of intensive 

exercise on depression. J Affect Disord. 2016 Aug;200:218-21. doi: 10.1016/j.jad.2016.04.030. Epub 2016 Apr 20. 

PMID: 27137088



L’étude de Rapoliene et al. menée en 2016, a prouvé que chez des hommes travaillant dans un milieu maritime soumis à un stress important, les bains d'eau géothermique

réduisent le stress, la fatigue et la douleur, améliorent l'humeur, la gestion du stress et les fonctions cognitives, et ont un effet positif sur le système cardio-pulmonaire.

Lolita Rapolienė, Artūras Razbadauskas, Jonas Sąlyga, and Arvydas Martinkėnas - Stress and Fatigue Management Using Balneotherapy in a Short-Time Randomized Controlled Trial

Volume 2016 |Article ID 9631684 | https://doi.org/10.1155/2016/9631684
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Une autre étude (Matzer et al., 2017) a montré les effets bénéfique d‘une activité physique type marche ou randonnée suivie d’une balnéothérapie sur le stress et le bien-être

physique et moral.

Matzer F, Nagele E, Lerch N, Vajda C, Fazekas C. Combining walking and relaxation for stress reduction—A randomized cross‐over trial in healthy adults. Stress and Health. 2017;1–11. https://doi.org/10.1002/smi.2781

Matzer F, Nagele E, Bahadori B, Dam K, Fazekas C: Stress-Relieving Effects of Short-Term Balneotherapy - a Randomized Controlled Pilot Study in Healthy Adults. Forsch Komplementmed

2014;21:105-110. doi: 10.1159/000360966

https://doi.org/10.1155/2016/9631684
https://doi.org/10.1002/smi.2781


O B É S I T É  
A L T I T U D E



Samarmar Chacaroun , Anna Borowik, Ignacio Vega-Escamilla Y 

Gonzalez, StÉphane Doutreleau, Bernard Wuyam, Elise Belaidi, Renaud 

Tamisier, Jean-Louis Pepin, Patrice Flore, Samuel Verges - Hypoxic Exercise Training to 

Improve Exercise Capacity in Obese Individuals - 2020

Brian Finlin, Beibei Zhu, Philip Westgate , Esther Dupont-Versteegden, Neda Rasouli, Robert

McGehee - The Effects of Temperature and Seasons on Subcutaneous White Adipose Tissue in

Humans : Evidence for Thermogenic Gene Induction., Journal of Clinical Endocrinology &

Metabolism.

Millet, G. P., Debevec, T., Brocherie, F., Malatesta, D., & Girard, O. (2016). Therapeutic Use of 
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